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டாம ஞு “காரக ௩. 
ட்‌ ்‌ அம்ம உடல 


ழி. 


த்த 
ர தாரக. சத்தி டபத்பூம்‌ :- ட்‌ 
.... ”ட்டில்‌ கத்தாளத்‌ சோத எடுத்து வைத்து அதில்‌ ப ்ப்த்ழ மத்திம ச்மழ்க்கு.. 
சோறு கொள்டு ஐடி ஒரு. ராத்திரி ஊற லைக்க சுதீதியாம்‌. அப்படியே மேல்‌ ஓட சீல. 
செய்கு. முழப்புடத்திலி பற்பம்‌ பளியில்‌ லைக்கவும்‌. லியாகிக்கு அளபாளத்‌.தில்‌ வைத்து. சீந்தி.. 
மில . மாம்பட்டை,,  தல்லென் ளே பால்‌ இந்த அறுபாளத்தில்‌ லைத்த.க்‌ கொடுக்கத்‌. தீரும்‌ ்‌ 
வியாதி ரத்த வெட்டை சல வெட்டை, சதையடைப்பு நீர்‌ சிர்ப்பு சகல ன்லனு 
தீரும்‌... பத்தியம்‌ புளி, மிகக்‌, -பென்கறு தவிர்க்கவும்‌ 


ச்காக _பத்பம்‌:- ன்‌ 
.... கலம்‌. கொம்ப நாலாகப்‌ பந்த்‌ படிச்‌ பசு கொள்ளே தடஸி ரவியின்‌ வைத்து 
சுத்தியாம்‌. அப்பால்‌ சிற சிறப்‌ ,படியிலல சுலசம்‌ கட்டி ஓட்டில்‌ ளலத்து சீ$ல செய்து 
ஓழிப்புடத்தில்‌. ளைதீது அப்பால்‌ நவிள்‌ பால்‌ லிட்டு அல.ரத்ச ஒரு சாமம்‌ மதிபுடம்‌ 
.. போடப்‌ பறிபம்‌, கீகர கத்தியிலே யில பற்பம்‌. வில்‌ இந்த நாக நெக்வும்‌. உல்டிளம்‌ 
| தோம்‌. தீரும்‌... 


பத்பம்‌ ?2_ 


பெல்தாளி வாழைப்படிம்‌ எருத்த நருலில்‌ கீறிக்‌ குறிப்‌  ரண்கன்கு கசக்கி சா, 
பிழிந்த அல்லு மேதீகள்ட இல சுசக்கி அதுக்குள்‌ -லைத்த மூடி சீல சத்தி பழத்துக்கு 
மேலே அப்பால்‌ ஒட்டில்‌ சிலே செய்து றன்ன காது பநீபம்‌. 


்‌ அ்ச்்ஷ்தி க. எ 


சயக்காத்ச_செர்சடரம்‌1- 


க (கர. : : .ரு பளலிடைழி, சரக்கு இரள்ரு சுத்தி செய்கு சமகக நிறத்‌, 
ய-க்கு ஒரு பளவிடை "பூநீரிள்‌ சேர்த்து பழச்‌... சாத்திரல்‌ நாற சாமம்‌ அரைத்த 


வில்‌ லே செய்து ஓட்டில்‌ வைத்த சில செய்த திட்டழள்ள எரு.ய௨-ல்‌ புடம்‌ஃ.௧க. பால 


பழச்‌ சாத்தில்‌ சாமம்‌ இரள்பு இரத்த முழபுடம்‌, க அப்பால்‌ கரிப்பான்‌ சாறதில்‌ சா 
மம்‌.க அரைத்த புடம்‌. 4 போருகிரதில்‌ ஓன்‌ புடம்‌ போட்ட எருக்கு.௧, ௭௫.௨, 
எரு வதைத்துக்‌ குதைதீறப்‌ புடம்‌ போட்டு ல ஈம்‌ , இத்தப்‌ படி செய்தால்‌ க. புடம்‌ 

(்‌ -அஸஜாச).௧க புடம்‌ குறை செந்தா ரம்‌ குங்கும நிறத்துக்கு ஐகும்‌. பொடி 
செய்து வைத்துக்‌ கொள்ரு பித்த வாய்வு பொருமல்‌ மயக்கம்‌, எசுகால்‌, காந்தல்‌, 
அசதி கிறகிருப்பு, உப்புசம்‌, இரைச்சல்‌, செரியாமதந்கம்‌, லயத்தப்‌ போக்கு கிறனி 
மூல வாய்வு. தன்னது வேஷம்‌, அகரசிகங்கள்‌, பாள்ரு முதல்‌ தீரும்‌. லாய்வுக்கு பத்ச 
தீபாக்கிலி அல்ல மற்ற லேகியம்‌ பார்ருவுக்கு சிகத்தி யிப்படிக்கு பலம்‌ விராகளிடை.. - 
வித்த இக ரட்ட லிலில கொள்எரும்‌. - புதிதியம்‌ புளி, புகை பெள்ஹ தவிர்க்கும்‌. 


..... குறி. உப்புக்கு பத்திலொள்ற பூளீர்‌ சேர்த்து எருக்கலம்‌: பால்‌ லிட்டு நால 
தாழிசை அரைத்து லில்‌ லே செய்து ஓட்டில்‌ வைத்த சீல ஃ,ய௫ எருலில்‌ புடம்‌ அப்பால்‌ 
மேதிகள்௪ ஓட்டிழி புடம்‌, ௧௨ லெளறிள சிகப்பாக சிநீசா ரம்‌ 5ம்‌ கருப்புட்டி ண்ட்‌ | 
லியாதிக்கத்‌ தக்க ௮௪ பாளம்‌ . சீரும்‌ , பட்டர்‌ 


- வல்லாலற” - ஒறளம்‌ 2 


.லல்லாறை விர்‌ பாலில்‌ அளித்த உலத்தி' காயப்‌ போட்டுச்‌ ஒளித்து பலம்‌.ய, 
கிறம்பு , ஏலம்‌, சாதிக்காம்‌, சாதிபத்திரி, மாசக்காய்‌, தாளிச.. பத்திரி, கடக்காம்‌, 
தாளிக்காம்‌, தெல்லிழள்ளி, இள வறுப்பாய்‌ ஒளிக்க சரக்கு லகைக்கு பலம்.க இள 
வறுத்த கரளித்து இர. என்ரு வகையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்த சர்க்க சமன்‌. சோர்த்து. லெரு 
கடி தாள்‌ தெய்யில்‌ இரு நேரங்‌ கொள்ள தரும்‌ லியாதி மேசுலகை, காந்தல்‌ , மேகதீ 
தால்‌ பிரமியங்கள்‌, உஉஉச நோம்‌, நீற நிக்கல்‌, நீரெரிவு, கள்ளெரிவு, கள்‌ புகைச்‌ 
சல்‌, _ உடம்பெரிஷு, மலச்‌ ஒடு,  சுருக்கான நீர்ச்‌ கர குருந்த போகும்‌. மத கேகந்‌ 
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தத்தி மகம்‌ நாடாத  டடணறகத்‌ நளின மாரகம்‌  மசமமல்லாம்‌. கண்ச்சி காகும்‌. 
கொள்க வாம்‌. அப்பிரகம்‌ எவத்சக்‌. ணம்‌ 


ம ப்சீரமமடஃ _ப்சீச_? சந்தரம்‌ 
ட ட மு. அதக த்ள்ச்சாறலுபி- டக தன அனான்‌. கைபாக நீதாள 
மாகப்‌. பனியில்‌ ளைத்து அகுரக்கு. மெருகு. போல்‌ பிறக்கும்‌... 'செந்சா ரிக்க. -ே௮று 
மால்‌ வில்‌ ல செய்சு. ற்லியில்‌' “லைத்து "ஓட்டில்‌ வைத்து சீல செய்து குக்குட புடதீதில்‌: 
செந்தா ஈரமாகும்‌. வெளிறின சிகப்பாயிறக்கும்‌. மத்சறக்கு அதிகமாக சிலக்காச ர்‌ 
எடை பண்ட ண் வனின்‌ க இரக்கம்‌... ௫க்கு தீம்‌. வாதிட அவ்வ 


ன்ன 


2 ர ட்ம்மாலம்‌, மடன்‌. அத்தன்‌ த சுகா..களத்சிஃ ௧. இந்துப்பு : 
ரசம்‌ பொத்காரம்‌, . மதேடிச:லே., அரிசி, திப்பிலி, சஅிரிசாரம்‌, கருத்சீர கம்‌, 
இல்ல ௭4 மகு.த்த சரியிடை ஜேதர்லாளமும்‌ இந்த மருந்தக்றக்க ச,மனீடை எருத்ச | 
அதில்‌ பாதி சுத்தி செய்து பாதி பச்சையாய்‌. உகரத்த நஜ்சு எடுத்சப்‌ 'போட்ரு 
சேர்க்கலும்‌ , பத்தியம்‌ உப்பு லறுதீதக்‌ கூட்டவும்‌, கரியாகாச்‌. மோராகாத. .. 
கரப்பள்‌ பதார்த்தம்‌ தகாத... அரலை சாமம்‌ நாற மோரும்‌ சோறும்‌ சாப்பிட்ரு 
இரைத்றக்‌ கட்டும்‌ . கூட்டிய மருந்தின்‌ பேரே அகஸ்தியர்‌ குழம்பதாகுமீ. 
- மீட்டிய சரமே சுக்கு இருமலே 'கடிக்காம்ச்‌ சாறு வாட்டிய குளிர்‌ சுரம்கள்‌ 
லகை சுக்கு மிளரு சாளரம்‌. பாட்டினில்‌ ரத்த ஐலம்‌ -ஓெதெய்தனில்‌.. மேகம்‌ பாலே. 
ட்‌ ப்ட்‌ பாலிலில்‌ மொழியாய்‌ பாள்டு மகோதரம்‌ பெருல யல 
மேலமை கூந்தல்‌ மிளகு காள்‌  வெள்லெர்காயல்‌ 
.அாரலலே சள்லிக்கெல்லாம்‌ தெளித்சி சாநதாகும்‌ கடலக. 
ஸ்ன்றமாம்‌ சள்ளிக்கு வெழுல்கில்‌ சேம்பில்‌ கல்ளிலிடே... ப ௫ 
இரு , கய்ளில்‌ கழகில்‌ பாதி. வீற்கி;ல்‌ சுத்தாளழ்‌. சோற்‌ வரி தயிர்‌. சந்தாக்கள்‌ வைத்து. 
நீ கட்ட மாறும்‌ பழூ. பரு பிளை லா பக்கு அரையாப்பு: புள்கள்‌. விழ பெரு 
 அிலந்தியாகில்‌ உமி நீறில்‌: மிகும்‌ பசே, பூசிீடி மலக்‌. கூதீலக்கு' புன்ஹுக்கு. 
மது லே ' யாகும்‌ . தசிகா. லாதத்தக்கு. லல தட்டங்கள்‌. நொச்சிச்‌ சாத்தில்‌ பாசமாம்‌ . 
வாய்வு வாதம்‌ பல பல கத்துக்‌ கெல்லாம்‌. பண்ணிட ப ணறுஞ்ட்‌ சாத்தில தேச 
மாய்ச்‌ செய்த பாரே. 
பாரே கபால வலி டக்க பிசாசு பறக்கும்‌ திரி பூககயில்‌ 
நர யெருக்கும்‌ நீர சிறப்பு நீர்‌ காது அடைப்பு : | 
தாழை விழுதில்‌ தீரா லாத பல லிஷிங்கள்‌ தீரும்‌ தீரும்‌ திரபிரயே, . 


பிரிக்கும்‌ திரிக்கும்‌ பமீதனில்‌ பிரட்டு உருட்டுநீ திரியா.க்கும்‌ 

. எலிக்கும்‌. லாச யீ (தொடரும்‌ புகை காட்டில்‌ கொடுக்கு  கசாயமீ 

கெள்‌ 'லெங்காயம்‌ கொடிய கழச்சி நேர்‌ .மசுக்கை சிக்கும்‌ அடிக்கும்‌ 

சன்ளி .பதிஜன்றும்‌ அதபானம்‌ செய்‌ ராஸ லிதியே . . கச்‌, 

விதியால்‌ மருந்து யிஐ வல்லால்‌ லேறே தெட்ரு லேள்டாமே 

பதியாம்‌ நோம்‌ தள்க்‌ கெல்லாம்‌ பகர்நீத. படியே பிசகாமல்‌ 

மதியாம்‌ யிதற்ஞு குறி யஜிந்த அறுபாளனர்சகள்‌ செய்த 

சலைகையாய்ச்‌ செொள்ஜார்‌ மாழனில ரீ: சொன்னபடி தாள்‌ திச்சயமே. 

பத்தியம்‌ உப்பு , வறத்தக்‌ கட்டவும்‌. ப்ரி மோர்‌ த ர்ட்ப்லரு கப்பன்‌ பதார்த்த 


்‌. சீந்தி தள்டு வாங்கி மேல்‌ தோல்‌ எருக்சுப்‌ 2 சதுக்க உலக்தி 


இடத்த ஒரளிக்ச லடி கட்டின தாள்‌: படி,சு, மூன்றா த்தன சுதீதி செய்த. பொடியாக 
பம்‌ ல பாளி ப..௬. அளி பக. போடீ ரளி எலிகில்‌ காம ௮4.௯. உ௱வில்‌ 


டட பத்தல படல 
க தில்‌. சாப்பிட ட்ட வாதம்‌. சீரம்‌. கனம்‌. கள்ரு. சந்சா. ரம்‌ ககத்சச்‌ சாம்பேகம்‌ 
்‌ அசாத்திய நலமாக அபாளம்‌, ' தகதக. ப்ட்‌ 
(௪) ' ஒவ்ல்லத்தில்‌ ஒம்ளம்‌ விரர்களிக டப. அலதீச ர்க பள. ன்ன. ர்‌ 
- குனமதிந்த முதல்‌ சொல்லிய அ௱பாளத்தில்‌ பத்த வே 8£ கொருக்கவும்‌,. அசாத்தியம்‌ 
'உடைப்ட்டு போகும்‌. பதீதியமில்ல ஈமல்‌ எல்லாம்‌ கட்டிக்‌. .கொறள்டரு ' அல பத்தியம்‌ ட்‌ 
மட்டும்‌ தள்ளியும்‌ மத்த எல்லாம்‌. கட்ட மேணுமதல்‌ மேத்கள்ட செந்ரா ரம்‌ செய்யும்‌ 
கை முலேப்‌. பாலில்‌ இரன்ர ' சாமம்‌: மட்டும்‌ அகரதீச அப்பால்‌ ரலியில்‌. உலத்திக்‌ 
13 கொர்டு சாவில்‌ வைத்துச்‌ கொள்க கொடுக்கஷும்‌ . பத்திய மிதில்‌ இச்சா பத்திய 
டா தள்ரபடி.. றி மெல்லிய தேகத்தக்கும்‌. வடபுல ல்‌ 


ம்‌ 
ம்‌, 


்‌ 92 ஒன்ம 2௧௪ த. 
கதிஃ கற னேக்‌ கிழங்கு டச்‌ கதைக்‌ கிழங்ம்‌, மதள்‌ கிழங்கு. 

அப்பளபக்‌ கிழங்கு, ௮ளர௦வில ௯ சோர, கோலைக்‌ கிழங்கு; நிலப்‌ பளக்‌ கிழங்கு, . 
கெருகங்‌ கிழங்கு மளிப்‌: பயதீதள்டை ங்‌ இந்த எட்டி வகையும்‌ லகைக்கு இரன்டு 
. எழமிச்சங்காயளஷு அலரத்சு பசுவீர்‌ பால்‌ வார்த்த அலைத்த இதில்‌ தென்ளம்‌ 
பாலப்‌ பூ இடுத்ச சா படி. கட்டவும்‌. இ௫க்கு கடைச்‌ சரக்க மீளகு பலம்‌, 
நச்சீரதம்‌ விராகளிடை.ய, மேலம்‌ விராகனிடை,.ர, இலவங்கப்‌. பத்திரி லிரா 
களிடை ௫, லவங்கப்‌ பட்டை பலம்‌.௬, அதிமத ம்‌ விராகளிடை.௬, . கோஷ்டிடம்‌ 
விராகளிடை. ௨, திப்பியி வீராகளிடை.ர, சாதிக்காய்‌. ௨, சாதிபத்திரி லிரா ப 
கனிடைஃக, :' கிறம்பு லிராகலிடை, ௨, லால்‌ மிளகு லிராகளிடை.ர இந்தப்‌ பனிவாள்ட 
லசையும்‌ ௮னரதீது சட்டியில்‌ கூட போட்ரு லேகீமாகக்‌ ல்டி தம்ம கொள்க 
தே ரதீதல்கு ஓக கொட்டப்‌ பாக்களவு இசன்ரு காலமும்‌ கொள்ளம்‌ .  பதிறளிகி %ஃ 
நாள்‌ கொள்ளவும்‌ . தீதம்‌ வியாதி உள்றலம்‌ , பித்த லம்‌, இரத்த. மூலம்‌, கிறி 
இத மெல்லாத்‌ தீரும்‌, தச்‌ பத்தியம்‌ கார்ப்பு, புளிப்பு பன்னல 


ப மாதளந்‌' தோடி அவறத் ஆளார லேர்ப்‌ பட்டை. தல ரமி. நெத்தரிசி 
பேய்ப்‌ பாச்‌ சொத்தியிகல , இலந்தைக்‌ கொத்த இந்த லகையம்‌ எகைக்கு 
எலமிச்சங்‌ காயளவு அச ரத்த லைத்தக்‌ கொள்ரு தென்னம்‌ பாலப்‌ பூச்‌ சாறு . 
படிஃ* விட்டு இ௫சக்ட்‌ கடைச்‌ சரக்கு மிள லிராகணைட.ர௫௬,' நச்சீரகம்‌ விரா 
சுனிடை.ர, அதிமதுரம்‌ லிராகளிசட்‌.ர, கோஜடம்‌ லிராகள்ட.௫, சாதிக்‌ " 
சாம்‌ லவிராகனிடை,௨, சாதிபத்திரி லிராகளடை.க, அம்பு வ்ரகனிஉட. ௨, “4 
வால்மிளகு விராகனிலடஃ,௫, காச்க்‌ கட்டி விராகனிறடை.ஈ,. களிப்‌ பாக்கு விரா 
கலிட.. ௪, ஏலம்‌ லிராகனிடை.௩, இலவச்சுப்‌ பட்டை விராகளிடை, ௧, லிளாம்‌ 

்‌ பிசிர்‌ விராசுனிடை.ஙு. இந்தப்‌ ப்திழன்று வகையும்‌ பொடி செய்சு. போட்டி லிரா 
 கனிடை, ய, சசர்க்களை ட்டு”. போட்டு கால்படி பசலின்‌ நெய்யுங்‌ கட: லிட்டு. *: 
லேகியமாக கைதீதக்‌ கொள்ரு ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு இரன்டு காலலும்‌. எட்ரு 
நாள்‌ கொள்ளவும்‌, பத்தியம்‌ ந்னு புளி, தள்ளவும்‌ , 


நீர்‌ பீனிசம்‌, 


கொறட்டைப்‌ பழச்‌ டர கர்‌ சாறு, 
குதள்டை பயிலச்‌ சாறு, தொச்சிபிலச்‌ ௪௪, காதி. தொட்டியில ச்‌ சாறு, கய்‌ 


யாத்தகளைச்‌ சா, சங்கம்‌ ஒப்பி யில்‌ சா. எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு, தார்த்‌ 
தம்‌ பழச்‌ சாற, நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறு இந்தச்‌ சாரகள்‌ லகைக்கு $ழாக்கு கூட்டி 
இ௫க்கு சடை? சறம்கு மிளகு விராஈகனிடை , உய, வாய்‌ லிரம்கம்‌ பலம்‌. ௬, கொத்த 


மல்லி பலம்‌.க, அதிமத ரம்‌ : லிராகளிடை.௫, கோல்டி டம்‌ விரஈ.சவிஉட.. 6, 
பூ  அீராகணிட .ஈ. "கலம்‌ விாஈ சிக) ௯ டா ணின்‌ ட்‌ பணிலம்‌ 2: அடப்‌ 
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செள்பகப்‌ 


ஃ 


